Colégio ¢

Meninglesus  CARDAPIO MATERNAL

“ JULHO “ Nutricionista responsavel: Gabriele Klitzke Valtrich - CRN 10/SC 2944

DATA 29/jun 30/jun 01/jul 02/jul 03/jul

| SEMANAO1 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
: . Bolo de cacau sem - . . Pdo caseiro integral com Pdo pullmann integral
p - R h Polvilh , P h . .
CAFE DA MANHA osquinha de Polvilho acucar acznho com requela manteiga com queijo
Vitamina de frutas Suco natural de fruta Suco natural de fruta Chd Suco natural de fruta
Carne moida ensopada  Filé de frango empanado [scas de carne acebolada Omelete Frango assado
Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
Polenta cremosa Macarrdo ao alho e dleo Batatinha assada Lasanha de carne Creme de milho
Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas
HORA DA FRUTINHA Fruta da Estacdo Fruta da Estacdo Fruta da Estacdo Fruta da Estacdo Fruta da Estacdo
Suco natural de frutas Suco natural de fruta Suco natural de fruta Suco natural de frutas
JANTINHA Arroz, frango ensopado Polenta cremosa,frango

Arroz, ovo mexido, salada Sopa de frango,
e Feijdo macarrdo e legumes

Sopa Minestra (sopa de
com legumes, salada e o x
feijdo)

Feijéio

ensopado com legumes,
salada e Feijdo

*Carddapio sujeito a alteracoes conforme necessidade operacional*



CAFE DA MANHA

ALMOCO

HORA DA FRUTINHA

JANTINHA

JULHO

06/jul
SEGUNDA

Fruta

Pdozinho com manteiga

Cha
Filé de frango grelhado

Arroz

Feijdo

Macarrdo ao alho e éleo

Saladas

Fruta da Estacdo

Cha

Arroz, frango ensopado
com legumes, salada e

Feijdo

07/jul
TERCA

Fruta

Bolo de cacau sem
acucar

Suco natural de fruta

Carne de panela com
legumes

Arroz

Feijdo

Aipim cozido

Saladas

Fruta da Estacdo

Suco natural de fruta

Macarréo, carne moida Sopa de frango, macarrdo

com legumes e Salada

Nutricionista responsavel: Gabriele Klitzke Valtrich - CRN 10/SC 2944

08/jul
QUARTA

Fruta
Pdo de queijo
Cha
Estrogonoffe de frango

Arroz

Feijdo

Puré de batata

Saladas

Fruta da Estacdo

Suco natural de fruta

e legumes

09/jul
QUINTA

Fruta

Sanduiche de forno com

queijo
Suco natural de fruta

Bolo de carne moida
assado

Arroz integral

Feijdo

Macarrdo integral ao
molho sugo

Saladas
Fruta da Estacdo

Suco natural de fruta

Polenta cremosa, carne
moida com legumes,
salada e Feijdo

*Carddpio sujeito a alteracoes conforme necessidade operacional*

10/jul
SEXTA

Fruta
Pizza de queijo
Suco natural de fruta
Frango ensopado
Arroz
Feijdo

Polenta cremosa

Saladas

Fruta da Estacdo

Cha

Sopa de frango, arroz e
legumes



“ JULHO “ Nutricionista responsavel: Gabriele Klitzke Valtrich - CRN 10/SC 2944

DATA 13/jul 14/jul 15/jul 16/jul 17/jul
m SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
- . . - . Bolo de laranja com aveia Cookies (caseiro) de Pdo pullmann integral
, _ Pdozinho com manteiga Pdozinho com omelete , . ..
CAFE DA MANHA (sem acgucar) cacau e aveia com queijo

Cha Suco natural de fruta Cha Vitamina de frutas Suco natural de fruta

D fscas de frango Bolinho de carne moida
Estrogonoffe de carne Frango xadrez Peixe a milanesa

acebolado assado
Arroz Arroz integral Arroz Arroz Arroz

ALMOCO Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo

~ . ~ , M Ao int I
Puré de batata Macarrdo Puré de batata Macarrdo ao alho e dleo acdrrdo infegral ao
molho sugo
Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas

HORA DA FRUTINHA Fruta da Estacdo Fruta da Estacdo Fruta da Estacdo Fruta da Estacdo Fruta da Estacdo

Suco natural de fruta Vitamina de frutas Suco natural de fruta Cha Cha
~ , Polenta cremosa, carne :
JANTINHA Macarrdo, carne moida  Sopa de frango, arroz e Sopa de frango, moida com legumes Arroz, ovo mexido,
com legumes e salada legumes macarrdo e legumes e ‘ salada e Feijdo
salada e Feijdo

*Carddapio sujeito a alteracoes conforme necessidade operacional*




“ Nutricionista responsavel: Gabriele Klitzke Valtrich - CRN 10/SC 2944

DATA 20/jul 21/jul 22/jul 23/jul 24/jul

SEMANA 04 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

CAFE DA MANHA

ALMOCO INICIO DAS FERIAS
ESCOLARES

*Ndo haverd aula nem
plantdo

FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS

HORA DA FRUTINHA

JANTINHA

*Carddapio sujeito a alteragcoes conforme necessidade operacional*



Nutricionista responsavel: Gabriele Klitzke Valtrich - CRN 10/SC 2944

DATA

27/jul
SEGUNDA - Plantdo

Fruta

CAFE DA MANHA

ALMOCO
Saladas

HORA DA FRUTINHA Fruta da estacdo

Suco natural de fruta
JANTINHA

Rosquinha de Polvilho

Vitamina de frutas

Ovo mexido

Arroz

Feijdo

Risoto de frango

Arroz, frango ensopado
com legumes, salada e
Feijdo

28/jul
TERCA

Fruta

Pdo de queijo

Cha

Carne moida ensopada
com batatas

Arroz

Feijdo
Polenta cremosa
Saladas
Fruta da estacdo

Suco natural de fruta

Macarrdo, carne moida
com legumes e salada

29/jul 30/jul 31/jul
QUARTA QUINTA SEXTA
Fruta Fruta Fruta

Pdo caseiro de cenoura
com manteiga

Bolo de cacau (sem
acucar)

Pdo pullmann integral
com queijo

Suco natural de fruta Chda Suco natural de fruta

iscas de carne ao molho

Frango assado Filé de frango empanado

madeira
Arroz Arroz Arroz integral
Feijdo Feijdo Feijdo

Creme de milho Puré de batata Macarrdo ao alho e dleo

Saladas Saladas Saladas

Fruta da estacdo Fruta da estacdo Fruta da estacdo

Cha Suco natural de fruta Vitamina de frutas

Arroz, frango ensopado
com legumes, salada e
Feijdo

Arroz, ovo mexido, salada
e Feijdo

Sopa de frango,
macarrdo e legumes

*Cardapio sujeito a alteragcoes conforme necessidade operacional*
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