Colégio ¢

MemnW CARDAPIO FUNDAMENTAL - RESTRICAO AO LEITE
I TR R

| DATA |

CAFE DA MANHA

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

Ol1/dez
SEGUNDA
Fruta

BESZRRS com manteiga /

Geleia

Cha
Carne moida refogada

Arroz
Feijdo / Farofa

Macarrdo

Saladas (5 tipos)
Fruta da Estacdo

Pdo de queijo

Bebida Lactea

02/dez

TERCA
Fruta

Pipoca

Bolo de chocolate

Suco de frutas
Carne de panela com
legumes
AIroz
Feijdo

Polenta cremosa

Saladas (5 tipos)
Fruta da Estacdo

Pipoca
Bolo de chocolate
Suco de frutas

OBS: Os alimentos [ EIIEEE contém leite na composicao.

Os alimentos grifados em vermelho podem conter tragos de leite.

Nutricionista responsavel: Gabriele Klitzke Valtrich - CRN 10/SC 2944

03/dez
QUARTA
Fruta

Torta salgada de frango

Cha
File de frango empanado

Arroz integral
Feijdo

Macarrdo ao alho e dleo

Saladas (5 tipos)
Fruta da Estacdo

Sanduiche natural de
frango

Suco de frutas

04/dez
QUINTA
Fruta

BEBERRS <om queijo

Suco de frutas

Ovo mexido

Arroz
Feijdo

Escondidinho de carne

*Opcdo sem lactose

Saladas (5 tipos)
Fruta da Estacdo

Bolo de Bolacha / iCHceE

Suco de frutas

05/dez
SEXTA
Fruta

Pdo caseiro de cenoura
com manteiga / geleia

Cha
Frango ensopado

Arroz
Feijdo

Aipim cozido

Saladas (5 tipos)
Fruta da Estacdo

Sanduiche pizza (BE0

integral)

Suco de frutas




DATA

CAFE DA MANHA

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

08/dez
SEGUNDA
Fruta

Leite
Estrogonoffe de carne
*Opcdo sem lactose
Arroz
Feijdo

Batata Palha

Saladas (5 tipos)
Fruta da Estacdo

Sanduiche com queijo e
salada

Suco de frutas

09/dez
TERCA
Fruta

Sanduiche Pizza

Suco de frutas

[scas de frango
acebolado

Arroz
Feijdo

Puré de batata
*Opcdo sem lactose

Saladas (5 tipos)
Fruta da Estacdo

Macarrdo com carne
moida

Suco de frutas

OBS: Os alimentos [ IR contém leite na composicao.

Os alimentos grifados em vermelho podem conter tragos de leite.

Nutricionista responsavel: Gabriele Klitzke Valtrich - CRN 10/SC 2944

10/dez
QUARTA
Fruta

Pdo de queijo

Cha

Bolinho de carne moida
assado

Arroz
Feijdo

Macarrdo integral ao
Ulele)

Saladas (5 tipos)
Fruta da Estacdo

Pdo caseiro de cenoura
com manteiga / Geleia

Cha

11/dez
QUINTA
Fruta

Pdo caseiro integral com

manteiga / geleia

Suco de frutas

Frango assado

Arroz
Feijdo / Farofa

Creme de milho
*Opcdo sem lactose

Saladas (5 tipos)
Fruta da Estacdo

Bolo mesclado integral

Achocolafado

*Carddpio sujeito a alteracoes conforme necessidade operacional*

12/dez
SEXTA
Fruta

Rosquinha de Polvilho

Bolo mesclado integral

Achocolatado

Frango Xadrez

Arroz integral
Feijdo

Macarrdo

Saladas (5 tipos)
Fruta da Estacdo

BESZRRS com omelete

Suco de frutas



Nutricionista responsavel: Gabriele Klitzke Valirich - CRN 10/SC 2944

DATA 15/dez 16/dez
m SEGUNDA TERCA
Fruta Fruta
F A tei ich f
CAFE DA MANHA _ com'mon eiga/  Sanduiche de" orno com
Geleia queijo
Chdé Suco de frutas

Carne moida ensopada Estrogonoffe de frango

com batatas *Opcdo sem lactose
Arroz
Feijdo

Arroz
Feijdo / Farofa

ALMOCO

Polenta cremosa Batata Palha

Saladas (5 tipos) Saladas (5 tipos)

Fruta da estacdo

Fruta da estacdo

Pdo caseiro de cenoura
com manteiga / Geleia

LANCHE DA TARDE

Cha

OBS: Os alimentos [ IR contém leite na composicao.

Os alimentos grifados em vermelho podem conter tragos de leite.

17/dez 18/dez 19/dez
QUARTA QUINTA SEXTA
Fruta

Rosquinha de Polvilho

Bolo de laranja com aveia

Achocolafado

Omelete colorida

INICIO DAS FERIAS

ESCOLARES FERIAS ESCOLARES

Arroz
Feijdo
Risoto de frango

Saladas (5 tipos)
Fruta da estacdo

Cookies (caseiro) de

cacau / EEIGCREISEISEEE

Suco de frutas

*Carddpio sujeito a alteracoes conforme necessidade operacional*
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