Colégio ¢

Meﬂlﬂ(gl@gm,g/ CARDAPIO FUNDAMENTAL - RESTRICAO AO LEITE

“ MARCO “ Nutricionista responsavel: Gabriele Klitzke Valtrich - CRN 10/SC 2944

DATA 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar 07/mar

| SEMANAO1 | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Fruta Fruta Fruta

Bisnaguinha caseira com Rosquinha de polvilho

CAFE DA MANHA Cereal

manteiga Bolo de cenoura integral
Leite Suco de frutas Achocolatado
Peixe d milanesa Frango ensopado Bolo de carne moida
Arroz Arroz Arroz integral
Feijdo Feijdo Feijdo / Farofa
ALMOCO RECESSO ESCOLAR FERIADO J J jac /
Puré de batata
Polenta Macarrédo ao alho e dleo
*Opcdo sem lactose
Saladas (5 tipos) Saladas (5 tipos) Saladas (5 tipos)
Fruta da Estacdo Fruta da Estacdo Fruta da Estacdo
Sanduiche com queijo e Reselding €@ poliine Sanduiche pizza (SEe

LANCHE DA TARDE

integral)

Suco de frutas

salada

Bolo de cenoura integral

Suco de frutas Achocolatado

OBS: Os alimentos [ NEIIEIEEE contém leite na composicao.

Os alimentos grifados em vermelho podem conter tragos de leite.



MARCO “ Nutricionista responsavel: Gabriele Klitzke Valtrich - CRN 10/SC 2944

DATA 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar
| SEMANAO02 | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Rosquinha de polvilho

CAFE DA MANHA IOHEEE com manteiga BESZERRE com omelete P&o de queijo Bolo de larania com Sanduiche Pizza
aveia
Suco de frutas Chd Suco de frutas Achocolatado Suco de frutas

Estrogonoffe de carne
Filé de frango grelhado Frango xadrez
*Opcdo sem lactose

Carne moida ensopada

com batatas Frango assado

ALMOCO

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
Macarrdo integral ao sugo Batata Palha Macarrdo Polenta cremosa Creme de milho
Saladas (5 tipos) Saladas (5 tipos) Saladas (5 tipos) Saladas (5 tipos) Saladas (5 tipos)
Fruta da Estacdo Fruta da Estacdo Fruta da Estacdo Fruta da Estacdo Fruta da Estacdo
BESZRRS com mortadela Torta de Bolacha Misto frio (BEoIouImentl B88 com hamburguer e P&o caseiro com
LANCHE DA TARDE de frango e tomate / Torada integral) salada manteiga / Geleia

Chd da Horta da Tia Lena Suco de frutas Suco de frutas Cha

OBS: Os alimentos IR contém leite na composicao.

Os alimentos grifados em vermelho podem conter tragos de leite.

*Carddpio sujeito a alteracoes conforme necessidade operacional*



“ MARCO “ Nutricionista responsavel: Gabriele Klitzke Valtrich - CRN 10/SC 2944

DATA 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar

m SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Bolacha salgada Rosquinha de polvilho
B com mortadela  Misto frio (TSN E 2

CAFE DA MANHA Cereal

de frango - Cookies integrais de Bolo de banana, aveia
cacau (caseiro) e cacau
Leite Suco de frutas Chdé Bebida Lactea Achocolatado
I ., .
Sl ?engSrormr;es @com Filé de frango empanado Frango ensopado Omelete Bolinho de carne assado
Arroz Arroz integrall Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo / Farofa Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
- , . ) . M rrdo integral ao
Polenta cremosa Macarrdo ao alho e dleo Aipim cozido Suflé de legumes aca sulgo 9
Saladas (5 fipos) Saladas (5 tipos) Saladas (5 tipos) Saladas (5 tipos) Saladas (5 tipos)
Fruta da estacdo Fruta da estacdo Fruta da estacdo Fruta da estacdo Fruta da estacdo
Macarrdo com carne  P&o de queijo e BOIGICHON Rl o cluiche nafural de
LANCHE DA TARDE Sanduiche pizza s cacau e Rosquinha de

moida

polvilho frango

Cha

Chdé Suco de frutas Bebida Lactea Suco de frutas

OBS: Os alimentos IR contém leite na composicao.

Os alimentos grifados em vermelho podem conter tragos de leite.

*Carddpio sujeito a alteracoes conforme necessidade operacional*



“ MARCO “ Nutricionista responsavel: Gabriele Klitzke Valtrich - CRN 10/SC 2944

DATA 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar

SEMANA 04 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
i , - . Bolo de macad, aveia e
; - - com manteiaa Pipoca Sanduiche de Forno com  Pdo caseiro de cenoura canela egi
CAFE DA MANHA 9 Bolo de chocolate Queijo (integral) com requeijdo -
Chdé Suco de frutas Suco de frutas Chdé Achocolatado

) Estrogonoffe de frango
Carne moida refogada Iscas de carne acebolada Frango assado Ovo mexido
*Opcdo sem lactose

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
x x x Fiid Faiid
ALMOCO Feijdo Feijdo / Farofa Feijdo eijado eijado

Sataieds asocls con Creme de milho Escondidinho de carne
Macarrédo ao alho e dleo Batata Palha
SIVCE *Opcdo sem lactose *Opcdo sem lactose
Saladas (5 tipos) Saladas (5 tipos) Saladas (5 tipos) Saladas (5 tipos) Saladas (5 tfipos)
Fruta da Estacdo Fruta da Estacdo Fruta da Estacdo Fruta da Estacdo Fruta da Estacdo
. . Pipoca
LANCHE DA TARDE Misto frio _ (SEEIEE] BEGHE com mortadela queiio / Miho  [EiEEl / EOCHESEEEEE
_ Bolo de chocolate de frango e salada

Cha

Chdé Suco de frutas Suco de frutas

OBS: Os alimentos [ ISR contém leite na composicao.

Os alimentos grifados em vermelho podem conter tragcos de leite.

*Carddpio sujeito a alteracoes conforme necessidade operacional*
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